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SSLL 3
Safe Sex Long Life

Prevenzione da IST-HIV fra le Sex Workers a Uyo, 
Akwa Ibom State

REPORT SULL’ATTIVITA’ SVOLTA
OTTOBRE 2007 - OTTOBRE 2008

Premessa

Dal 2005 l’Associazione PIAM onlus sta attuando, in collaborazione con 
il  Comune  di  Asti  e  l’ASL  3  Torino,  il  progetto  di  cooperazione 
internazionale: “SSLL - Safe Sex Long Life”. 
Il  progetto  é  finalizzato  alla  prevenzione  dell’AIDS  e  delle  Infezioni 
Sessualmente Trasmesse (IST) fra le sex workers in Nigeria.

S.S.L.L. SAFE SEX LONG LIFE:
• È un progetto innovativo, specificatamente rivolto al contrasto della 

diffusione dell’AIDS e delle IST fra le sex workers in Nigeria;
• Trasferisce in  Africa  una metodologia di  intervento  già  utilizzata 

con successo fra le sex workers in Europa;
• E’  un  progetto  che  potenzia  strutture  sanitarie  già  presenti  sul 

territorio  e  contribuisce  all’empowerment  di  ONG  nigeriane, 
creando nuove figure di operatori sociali specializzati;

• Il  coordinamento  esecutivo  è  affidato  a  personale  specializzato 
(mediatrici culturali) nigeriane che vivono e svolgono questa attività 
in Italia e che tornano al  proprio paese trasferendo il  know-how 
professionale acquisito in Europa.

Negli anni 2005 -2007 il progetto è stato realizzato nella città di Benin 
City, Edo State, ed ha prodotto i seguenti risultati:
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• 2 medici nigeriani (dr. Wilson Imongan e dr. Ifiok Ekaebe) hanno 
svolto uno stage di specializzazione su diagnosi e cura delle IST 
presso l’Ospedale Amedeo di Savoia Torino sotto la supervisione 
del dott. Ivano Dal Conte

• A Benin City è stato allestito presso la Renita Clinic e Maternity un 
ambulatorio per la diagnosi delle IST dove le sex workers possono 
effettuare gratuitamente i test di controllo

• E’ stato organizzato un corso di formazione per operatori sociali di 
strada a cui hanno partecipato 23 corsisti; 3 di questi sono poi stati 
assunti ed impegnati nell’attività di Unità di Strada coordinata da 
PIAM onlus

• E’ stata prodotta una mappatura delle zone di Benin City dove si 
esercita  la  prostituzione  ed  è  stata  avviata  l’attività  di  Unità  di 
Strada per il contatto delle sex workers 

• Le sex workers contattate si recano regolarmente all’ambulatorio 
IST allestito da PIAM per effettuare i test di controllo IST. In questa 
sede gli operatori sociali svolgono anche attività di counselling per 
la prevenzione delle IST 

• Sono stati  organizzati  a Benin City diversi  incontri  pubblici  nelle 
scuole per campagne di informazione contro il trafficking

Nel 2008 il progetto SSLL si è spostato nella città di Uyo, Akwa Ibom 
State,  dove,  forte  dell’esperienza  maturata  nei  2  anni  precedenti,  ha 
nuovamente  operato  per  la  creazione  di  un  ambulatorio  IST  e  la 
formazione di operatori sociali di strada.
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Fase 1 - La costruzione del network

All’inizio del 2008 gli  operatori di PIAM onlus si sono recati in Nigeria 
nella città di Uyo, Akwa Ibom State per dare avvio al progetto SSLL.
In collaborazione con l’ONG Nigeriana LIBFON (partner del progetto) ed 
il dott. Ifiok Ekaebe (responsabile scientifico del progetto), si è iniziato a 
contattare tutte le realtà presenti sul territorio, sia istituzionali che ONG, 
impegnate nel contrasto all’HIV-AIDS.

In particolare sono stati effettuati incontri con:
Mrs.  Grace  Awana  -  Head  of  Civil  Service  Akwa  Ibom  Elder 
(responsabile nazionale del servizio civile)
Mrs. Elizabeth Ekaette - Director of NAPTIP (agenzia nazionale contro il 
traffico di esseri umani)
Dr. David Uboh - HIV-AIDS Unit,  Ministry of  Health Akwa Ibom State 
(Ministero della Sanità)
Mr.  Martins  Akpan -  Chairman of  SACA (State  Action  Committee  on 
AIDS)
Mr. Prince Joe - National Coordinator Positive health organization people 
living with HIV-AIDS)

Con  tutte  queste  organizzazioni  sono  stati  sottoscritti  accordi  di 
collaborazione,  in  particolare  gli  enti  contattati  si  sono  impegnati  a 
collaborare nelle pubblicizzazione del progetto SSLL e nella selezione 
dei partecipanti che avrebbero partecipato al corso per operatori sociali 
di strada.
Questa  prima  fase  di  incontri  è  servita  inoltre  a  raccogliere  le 
informazioni necessarie per conoscere l’effettivo impatto dell’emergenza 
HIV-AIDS nello Stato di Akwa Ibom.  
In questo modo PIAM onlus e LIBFON hanno potuto dare inizio all’attività 
del  progetto SSLL in un ‘ottica di  lavoro di  Network con le realtà già 
operanti sul territorio per la prevenzione dell’HIV-IST.
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Fase 2 - La ristrutturazione della sede

Mrs. Grace Awana, Head of Civil Service Akwa Ibom Elder (responsabile 
nazionale del servizio civile) ha sottoscritto un partnership ufficiale con il 
progetto SSLL ed ha concesso a PIAM onlus /  LIBFON in comodato 
d’uso gratuito uno stabile sito in Uyo, n.20 Ikot Abasi Street, da adibire a 
sede operativa del progetto SSLL e laboratorio analisi IST.
Lo stabile, di 6 vani più un grande salone, era però in cattive condizioni e 
necessitava di essere ristrutturato. Si è così proceduto all’adeguamento 
di locali svolgendo lavori di riparazione che hanno previsto il rifacimento 
del  tetto,  la  stuccatura  e  la  tinteggiatura  delle  pareti,  il  rifacimento 
dell’impianto elettrico, la posa degli infissi, la dotazione di arredi.
I lavori di ristrutturazione sono durati per circa 3 settimane.
A lavori ultimati la sede del progetto SSLL era pronta per poter ospitare il 
corso di formazione per operatori sociali di strada.

I lavori di ristrutturazione della sede del progetto SSLL

6



PIAM onlus                                                                Safe Sex Long Life

Fase 3 - Il corso di formazione per operatori sociali di strada

Dal 10 al 15 marzo 2008, presso la sede di PIAM onlus / LIBFON (Uyo, 
n.20 Ikot Abasi Street) si è tenuto un corso di formazione per operatori 
sociali di strada.
Al  corso  hanno  partecipato  37  corsisti,  tutti  studenti  universitari  o 
operatori sociali presso altre ONG di Akwa Ibom.
Ogni giornata del corso aveva inizio alle 9 del mattino e finiva alla 17.
Ogni  corsista  riceveva  circa  5  euro  al  giorno  come  rimborso  spese, 
inoltre è stato previsto un servizio di mensa per tutti i partecipanti per 
l’intera durata del corso.

Di seguito l’elenco delle lezioni effettuate:

10 marzo 2008
Lezione  1:  “STI  control  for  HIV-AIDS  prevention”  -  Dr.  Ifiok  Ekaebe 
(SSLL Medical Coordinator)

11 marzo 2008
Lezione 2: “HIV-AIDS in Nigeria. How to prevent” - Dr. David Udoh (HIV-
AIDS Unit, Ministry of Health, Akwa Ibom State) 

12 marzo 2008
Lezione 3:  “Informations required to  be a  social  operator”  -  Dr.  John 
Umoen (World Bank Trainer - SACA State Action Committee on Aids)

13 marzo 2008
Lezione 4: “The rules of social operator” - Inyang Okokon, PIAM onlus
Lezione 5: “Human Trafficking” - Elizabeth Ekaette, NAPTIP

14 marzo 2008
Lezione 6: “How to approach a sex worker” - Inyang Okokon, PIAM onlus

15 marzo 2008
Lezione  7:  “How to  use  condom”  -  Prince  Joe  (National  Coordinator 
Positive health organization people living with HIV-AIDS)

L’intera  durata  del  corso  per  operatori  sociali  di  strada  è  stata 
documentata con riprese video.
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I partecipanti al corso per operatori sociali di strada
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Fase 4 - L’allestimento del laboratorio analisi IST

Terminato  il  corso  per  operatori  sociali  di  strada  si  è  proceduto 
all’allestimento del laboratorio analisi IST.

Di seguito l’elenco delle attrezzature e degli strumenti acquistati per il 
laboratorio analisi.

SSLL Project
Sanitary material for the setting up of a STDs ambulatory 

Equipment
Microscope (Olympus)
File cabinet
Fridge
Air Conditioner (new)
Generator
Rapid test for HIV - CAPILLUS - 200 test
Rapid test for Syphilis - 200 test
Test tube rack
Trolley with tray
VDRL Strip 100 strips
pH Strips (4-7)
Microscope slides - 500 pcs
Cover microscope slides 500 pcs
Urine test strips - box of 100
Speculum
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Fase 5 - Manifestazione pubblica per l’inaugurazione del laboratorio 
analisi IST

Il 10 aprile 2008 si è svolta l’inaugurazione ufficiale del laboratorio analisi 
/  ambulatorio IST presso la sede del progetto SSLL in Uyo, n.20 Ikot 
Abasi Street.
In mattinata i partecipanti al corso per operatori sociali di strada hanno 
organizzato  una  manifestazione  perle  strade  cittadine  distribuendo 
condom e materiali  informativi sulla prevenzione dell’HIV-AIDS. Anche 
con  l’ausilio  di  un  sound  system  musicale  la  popolazione  è  stata 
informata dell’apertura dell’ambulatorio IST, invitando tutti ad effettuare i 
test di controllo.

Nel pomeriggio si è svolta l’inaugurazione dell’ambulatorio a cui hanno 
partecipato:

• Mrs.  Grace  Awana  -  Head  of  Civil  Service  Akwa  Ibom  Elder 
(responsabile nazionale del servizio civile)

• Mrs.  Elizabeth Ekaette -  Director  of  NAPTIP (agenzia nazionale 
contro il traffico di esseri umani)

• Dr.  David Uboh -  HIV-AIDS Unit,  Ministry of  Health Akwa Ibom 
State (Ministero della Sanità)

• Mr. Martins Akpan - Chairman of SACA (State Action Committee 
on Aids)

• Mr. Prince Joe - National Coordinator Positive health organization 
people living with HIV-AIDS).

I  rappresentanti  del  Ministero  della  Sanità  hanno  ringraziato 
pubblicamente PIAM onlus per aver localizzato il  progetto SSLL nello 
Stato  di  Akwa  Ibom,  sottolineando  che  questo  progetto  è  il  primo 
intervento  di  prevenzione  dell’HIV-IST  fra  le  sex  workers  che  viene 
realizzato  in  questa  regione.  Inoltre  è  anche  la  prima  volta  che  un 
laboratorio analisi IST offre il sevizio completamente gratis.

La cerimonia  di  inaugurazione è  stata  ripresa dall’emittente  televisiva 
nazionale NTA (National Television Autority) che ha mandato in onda il 
sevizio durante il telegiornale nazionale.
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Fase 6 - L’attività di UDS fra le sex workers

Alla  fine del  corso per  operatori  sociali  di  strada 2 corsisti  sono stati 
selezionati  ed assunti  da PIAM onlus per svolgere l’attività di unità di 
strada (UDS).
Le  zone  di  intervento  sono  state  scelte  sulla  base  del  “Report  on 
activities of girls in brothels / prostitutiion and trafficking” che il Ministry of 
Women  Affair  and  Social  Welfare  di  Akwa  Ibom State  ha  realizzato 
appositamente per PIAM onlus. 

Prima di iniziare l’attività di UDS, Okokon Inyang (PIAM) e l’equipe degli 
operatori sociali di strada hanno deciso di andare a parlare di giorno con 
le persone che controllano il mercato della prostituzione (principalmente 
sono i gestori degli Hotel dove le sex workers ricevono i clienti).
Questo per presentare il progetto ed “avere il permesso” di contattare le 
sex workers.
A  questi  “protettori”  vengono  distribuiti  anche  condom  e  volantini 
informativi  sulle  IST  e  questi  si  dimostrano  favorevoli  all’iniziativa  ed 
accordano il permesso di entrare negli Hotel per l’attività di UDS.
Le sex workers hanno dimostrato interesse riguardo l’iniziativa, ed hanno 
apprezzato la  possibilità  di  fare il  test  dell’HIV-IST gratuito  e di  poter 
avere sempre gratuitamente dei condom, che in Nigeria sono molto cari.
Tutte le ragazze contattate hanno detto che si recheranno all’ambulatorio 
per il test.

Di seguito i dati dell’attività dell’UDS (aprile-settembre).

data zona orario contatti uomini contatti donne
16/04/2008 Enem Afaha Joint Itam pomeriggio 13 25
30/04/2008 Universal Hotel, Udo Tung Uboh Street pomeriggio 10 22
30/04/2008 Ambassador Hotel, Ikot Ekpene Road pomeriggio  12
28/05/2008 Enem Afaha Joint Itam pomeriggio 22 20
28/05/2008 Universal Hotel pomeriggio 10 6
28/05/2008 Ambassador Hotel, Ikot Ekpene Road pomeriggio 1 10
28/05/2008 Joint inside Nipost Office pomeriggio 14 4
01/07/2008 Itiam Ewt Housing notte 24 26
10/09/2008 Enem Afaha Joint Itam pomeriggio 5 10
12/09/2008 Mytatma Itiam Ewet Housing Est notte 13 17
19/09/2008 Uni Uyo Annex notte 10 15
24/09/2008 Universal Hotel, Udo Tung Uboh Street pomeriggio 5 8

 Totali  127 175
TOTALE CONTATTI: 302
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Fase 7 - L’attività al laboratorio analisi IST

Sotto la supervisione del dott. Ifiok Ekaebe (responsabile scientifico del 
progetto SSLL) e del dott. Emmanuel Umoren (analista di laboratorio) è 
stata  avviata  l’attività  di  diagnosi  delle  IST  presso  il  laboratorio  / 
ambulatorio del progetto SSLL.
Due  volte  alla  settimana  l’ambulatorio  è  aperto  al  pubblico  e  le  sex 
workers ed i clienti contattati durante l’Unità di strada possono recarvisi 
per effettuare gratuitamente i test HIV-IST.
Inoltre in questa sede le operatrici sociali offrono un accurato servizio di 
counselling per la prevenzione delle IST e il Safe Sex.
Nel  caso  un  paziente  risulti  positivo  ai  test  IST  viene  accompagnato 
presso il General Hospital dove può ricevere cure e farmaci adeguati.

Le operatrici sociali e il personale medico impegnato nell’ambulatorio IST
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I dati dell’ambulatorio analisi:

Generale
Totale Test effettuati 237
Incidenza HIV 9,7 %
Incidenza Syphilis 2,5 %
Incidenza Candida 5,9 %
Età media 23 anni

Uomini
Totale Test effettuati 97
Incidenza HIV 8,2 %
Incidenza Syphilis 3,1 %
Incidenza Candida 0,0 %
Età media 24 anni

Donne
Totale Test effettuati 140
Incidenza HIV 10,7 %
Incidenza Syphilis 2,1 %
Incidenza Candida 4,3 %
Età media 22 anni
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Fase 8 - Partecipazione al network dei progetti di prevenzione HIV 
fra le sex workers in Nigeria

Dal  2006  PIAM  onlus  e  LIBFON  aderiscono  al  NNSWP  (Nigerian 
Network  Sex  Work  Project),  un’organizzazione  finanziata 
dall’Organizzazione Mondiale della Sanità (WHO) che raggruppa i vari 
progetti rivolti alla prevenzione dell’HIV fra le sex workers. 
Nell’ambito di questo network LIBFON e PIAM stanno collaborando al 
progetto “Carry out  HIV/AIDS Sexual  Preventive Services focused on 
Condom and Other Prevention (OP) targeting Commercial Sex Workers 
(CSWs)”,  finanziato  da  Winrock  International,  AIDS  Impact  Mitigation 
(AIM) Project  and United States PEPFAR Program.
Questo tipo di attività può dare in futuro buona possibilità di sostenibilità 
del progetto anche al di fuori dei finanziamenti di Regione Piemonte e 
Comune di Asti.

Fase 9 - Partecipazione a Edo State Working Group / Committee on 
Anti Human Trafficking

Il 23 aprile 2008 a Benin City, Okokon Inyang (PIAM) e Samuel Patrick 
(LIBFON) hanno partecipato all’ Edo State Working Group / Committee 
on Anti Human Trafficking.
A questo incontro, presenziato dalla moglie del Governatore di Edo State 
Mrs. Ussieh Usunbor e dalla Commissioner of Women Affairs and Social 
Development,  Mrs.  Sinbikat  Passim Momodu,  PIAM ha partecipato  in 
quanto la lotta al trafficking rimane la mission principale dell’attività svolta 
in Italia.
In  questa  sede  gli  operatori  PIAM  hanno  potuto  anche  incontrare  i 
rappresentanti della NGO Coalition, partner dei progetti SSLL1 e SSLL2 
a Benin City,  verificando lo stato di avanzamento delle attività iniziate 
negli anni precedenti. 
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Inyang Okokon (PIAM) con alcuni partecipanti al Committee on Anti Human 
Trafficking

Nota:
Fra le attività previste nell’ambito del progetto SSLL 3 vi era anche la 
formazione di personale medico nigeriano presso l’ASL 3  - Università di 
Torino, per effettuare un percorso di formazione specialistica sulle IST e 
sulle attrezzature per la diagnosi. 
Tale  attività  non  ha  potuto  essere  realizzata  in  quanto  il  Consolato 
Italiano  a  Lagos  ha  rifiutato,  senza  tra  l’altro  dare  un’adeguata 
motivazione, il Visto d’ingresso per il Dr. Samuel Patrick. 
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INDIRIZZI UTILI

NIGERIA

LIBFON
n.20 Ikot Abasi Street 
Uyo, Akwa Ibom State

contact person: Samuel Patrick
sppaulravo@yahoo.com

ITALIA

PIAM onlus
Via Umberto Rossi n.4, 14100 Asti
piamonlus@yahoo.com
www.piam-onlus.org
contatti: Mossino Alberto

ASL 3, Ospedale Amedeo di Savoia
C.so Svizzera n.144, Torino
cumst@asl3.to.it
contatti: Dott. Ivano Dal Conte

WEB
www.piam-onlus.org
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News
  

COMMISSIONER WOOS INT’L AGENCIES

The commissioner for Health, Dr Luisa Ukpe has called on International 
development organizations operating in the country to partner with the 
ministry in the prevention and control of diseases. Dr Ukpe who made the call 
while commissioning a project office of “Safe Sex Long Life”, owned by Piam-
Onlus Asti-Italy, in Uyo, said that so far the government has provided a 
conducive environment for the operation of such agencies in the State. Dr 
Ukpe implored International organizations to take the advantage of the save 
and friendly disposition of the State to establish their base in Akwa Ibom for 
the provision of healthcare services. She commended the company for 
establishing the project in Akwa Ibom, noting that the office, when operational 
will go a long way to promote a healthier and more concious sex life among 
the people. 

The commissioner maintained that the administration of Chief Godswill 
Akpabio had put in place people-oriented projects and programmes that would 
promote safe sexual behaviours and a culture of preventing the spread of HIV/
AIDS and STDS. This, she said include the establishment and equipping of sit 
free HIV/AIDS counseling and treatment centres in the State. She observed 
that the project activities are to complement the programmes of her ministry 
in controlling the spread of STIS and HIV/AIDS in the State.

She enjoined youths, pregnant women and the entire people of the State to 
patronize the SSLL project. The executive coordinator of Piam-Onlus Asti-Italy, 
Princess Inyang Okokon had said that the company is an Italian non-
governmental organization that was involved in the prevention of Sexually 
Transmitted Diseases, STD, and HIV/AIDS in the State. Princess Okokon 
hinted that the project which started in Edo State in 2005, had helped in 
reducing incidence of STDS, STIS AND HIV/AIDS in the area. She extolled the 
State government for donating a four bed-room apartment for the NGO to 
commence operation in Uyo. Princess Okokon appealed to the government, 
corporate organizations, NGO’s and individuals to donate drugs, medical 
equipment, funds vehicles and materials to enable the organization achieve its 
goals and objectives. 
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